Atletika Chrudim z.s. Chrudim 26.04.2023

Obéznik dorostenci a dorostenek Atletiky Chrudim.
Ahoj chlapci a dévcata,
V sobotu 6.05.2023 zahajuje hlavni atleticka sezona soutézemi druzstev. Oddil ptihlasil do
KP druzstvo dorostenct a dorostenek. KP druzstev dorostenci a dorostenek probéhne
spole¢né s Kralovohradeckym krajem. PfihlaSeno je 8 druzstev dorostenct a 8 dorostenek.
Uskute¢ni se tii kola soutéze. Za druzstvo muize startovat 24 ¢lent - to nenaplnime. Proto je
k tspéchu druzstva dulezita vase 100% ucast na zavodech. Bodovat bude 10 nejlepsich
sportovcu. Tato kategorie je malo obsazovana, tzn. vétSinou boduji vSichni startujici.
Vedoucimi nasich druzstev je u dorostencii Karel Fiedler, u dorostenek Martin Sulc.
Terminy a mista jednotlivych kol:
1.kolo: sobota 6.05.2023 v Novém Mésté nad Metuji — odjezd autobusu je v 7:45 hod. od
letniho stadionu.
2.kolo: sobota 10.06.2023 v Pardubicich — vzhledem k blizkosti Pardubic a rozvleklému
Gasovému potadu - zaroven juniorské kategorie (bude vyvésen 10dni piedem na webu CASu
Vv kalendafi) je doprava individudlni (G€ast pouze na své discipliny), popi. hromadné vlakem.
Tzn. nemusite tam byt po celou dobu zavodu. Cestovné bude proplaceno na zakladé
ptedlozenych dokladi.
3.kolo: sobota 26.08.23 v Litomysli. Doprava autobusem s odjezdem v 8:00 hod. od stadionu.
Discipliny:.
V kazdém kole: 100,200,400,800,110 (100)m piek.,300 (400)piek., vyska, dalka, tyc,
trojskok, koule, disk, kladivo, ostép.
1. kolo: navic 2000 piekazek a 4x100.
2. kolo: navic 3000 a 4x400.
3. kolo: navic 3000 a 4x100. Mate tedy z ¢eho vybirat. Dohodnéte se s trenéry.
Dejte nam nejdéle do 3.05.2023 védét, zda se zavodii zicastnite a jaké chcete jit
discipliny. Vyplite nize uvedeny dotaznik. Jmenovita piihlaska do zavodu se déla 3 dny
pfedem pfies internet.
Nasi nejlepsi dorostenci + dorostenky mohou zavodit i za druzstvo muzi a zen v 1l. lize.
Terminy téchto zavodi: 14.05. v Usti n.Orlici, 27.05. v Novém M¢ésté nad Metuji, 24.06.
v Pardubicich a 20.08. v Ji¢ing.
M CR jednotlivct dorosteneckych kategorii + juniorskych se uskute¢ni 17. a 18.06. v Praze.
Ve vicebojich 2.- 4.06. v Pferové. M CR do 22 let 1. a 2. 07. v Ostravé. Dalsi terminy zavoda
najdete na web. strankach Atletiky Chrudim. (www.atletikachrudim.cz)
To je zatim tak vSe. Hlavné si poznamenejte terminy soutézi druzstev, odjezdy a neplanujte si
Vv tyto dny dalsi aktivity — jedna se o vysledek celého kolektivu a kolikrat jiz rozhodoval
pouhy jeden bodik o tispéchu druzstva. VSem pieji hodné uspechii, osobnich rekordt, vyhnuti
se zranénim a uspesnou atletickou sezonu 2023.
Zdravi vas vedouci druzstva Karel Fiedler, email: karel.fiedler@email.cz, M 603365033

Dotaznik dorostenciim a dorostenkam Atletiky Chrudim p¥ed sezonou 2023

Jméno a prijment: ........cooviiiiiii e-mail: ...
V sezon¢ 2023 BUDU — NEBUDU zavodit za druzstvo dorostu Atletiky Chrudim:

V l.kole 6.05. v Novém Mésté n.M. chci piihlasit na tyto discipliny...........cocoeviiiiiiiiiiinininnnn.n.
V 2.kole 10.06. v Pardubicich chci pfihlasit na tyto discipliny.............cooiiiiiiiiiiiiieeen
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